MANOBRA DE HEIMLICH

MAIS DE 1 ANO DE IDADE

ATE 1 ANO DE IDADE

\ Posicione-se atras da vitima,
/| envolvendo-a com os bracgos.

DE BRUCOS

Coloque-o em cima do seu bracgo

e dé cinco golpes no meio das costas. Feche bem uma das méos, com o polegar

| por cima, e posicione-a na regiao superior do
abdomen, entre o umbigo e a caixa toracica.

VIRE-O PARA CIMA

Faca mais cinco compressoes no torax,
como uma massagem cardiaca.

|\ Coloque a outra mao sobre o punho fechado,
/ agarrando-o firmemente.

RETIRE

Caso o objeto apare¢a, pegue-o.
Se nao, repita tudo até a
emergéncia chegar.

\ Puxe com forca ambas as maos
/ para dentro e para cima.

\ Repita a manobra até o objeto ser
| expelido e a vitima voltar a respirar.

Este material atende a Lei n° 6.940 de 8/5/2025, que dispde sobre a divulgacdo da Manobra de Heimlich no municipio.

ANTES DA MANOBRA OU EM

e i Confira o video informativo para e A
CASO DE EM ERGENCIA LIGUE: - obter mais detalhes e aprender m

¥r como realizar a manobra. INTELIGENTE E HUMANA
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1 9 3 AMERICANA Este é um servico de utilidade publica e as informag¢des aqui contidas destinam-se
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exclusivamente a aplicagdo em situagoes emergenciais que coloquem a vida em risco imediato.




