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Declaracéo Universal
dos Direitos Humanos

Adotada e proclamada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas (Resolucéio 217 A lll) em 10 de dezembro de 1948.

Preambulo

Considerando que o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da familiac humana e de seus direitos iguais
e inaliendveis é o fundamento da liberdade, da justica e da paz no mundo. Considerando que o desprezo e o desrespeito pelos
direitos humanos resultaram em atos bdarbaros que ultrajaram a consciéncia da humanidade e que o advento de um mundo
em que mulheres e homens gozem de liberdade de palavra, de crenca e da liberdade de viverem a salvo do temor e da neces-
sidade foi proclamado como a mais alta aspiragdo do ser humano comum. Considerando ser essencial que os direitos hu-
manos sejam protegidos pelo império da lei, para que o ser humano ndo seja compelido, como Ultimo recurso, a rebelido
contra a tirania e a opressdo. Considerando ser essencial promover o desenvolvimento de relagdes amistosas entre as nagoes.
Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafirmaram, na Carta, sua fé nos direitos fundamentais do ser humano, na
dignidade e no valor da pessoa humana, e na igualdade de direitos do homem e da mulher e que decidiram promover o pro-
gresso social e melhores condi¢gées de vida em uma liberdade mais ampla. Considerando que os paises-membros se com-
prometeram a promover, em cooperacdo com as Nagdes Unidas, o respeito universal aos direitos e liberdades fundamentais
do ser humano e a observancia desses direitos e liberdades, Considerando que uma compreensdo comum desses direitos e
liberdades & da mais alta importéncia para o pleno cumprimento desse compromisso. Agora, portanto, a Assembleia Geral
proclama a presente Declaragdo Universal dos Direitos Humanos como o ideal comum a ser atingido por todos os povos e
todas as nagdes, com o objetivo de que cada individuo e cada 6rgdo da sociedade, tendo sempre em mente esta Declaracdo,
esforce-se, por meio do ensino e da educacdo, por promover o respeito a esses direitos e liberdades, e, pela ado¢do de medi-
das progressivas de cardter nacional e internacional, por assegurar o seu reconhecimento e a sua observancia universais e
efetivos, tanto entre os povos dos proprios paises-membros quanto entre os povos dos territorios sob sua jurisdi¢do.



Nascemos livres e iguais
em dignidade e direitos.

Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaracdo, sem distingdo de qualquer espécie, seja de
raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condicdo.

N&o serd também feita nenhuma distingdo fundada na condi¢do politica,
juridica ou internacional do pais ou territério a que pertenga uma pessoaq,
quer se trate de um territorio independente, sob tutela, sem governo proprio,
quer sujeito a qualquer outra limitacdo de soberania.

Todo ser humano tem direito a vida,
a liberdade e a seguranca pessoal.
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Artigo 4

Todo ser humano tem direito a vida, d
liberdade e d seguranga pessoal.

Ninguém serd submetido & tortura, nem a
tratamento ou castigo cruel, desumano ou degradante.



FEVEREIRO

Q Q S )

8 9 10 12 13 14
15 16 17 18 19 2]
22 23 25 26 27 28

Dia Nacional de Combate

Dia Internacional da Fraternidade Humana m ao Alcoolismo e as Drogas

Dia Internacional da Toleréincia Dia Mundial Justica Social
Zero a Mutilagéo Genital Feminina iaMundialpara a Justica socia

Dia Internacional das

U RETEE 6| e e e m Dia da Conquista do Voto Feminino no Brasil



Artigo 6

Todo ser humano tem direito
ao reconhecimento juridico.

Todos sdo iguais perante a lei e tém direito,

sem qualquer distingdo, a igual protecdo da lei.
Todos tém direito a igual prote¢gdo contra qualquer
discriminagdo que viole a presente Declaragdo

e contra qualquer incitamento a tal discriminagdo.

Artigo 8

Todo ser humano tem direito a receber dos
tribunais nacionais competentes remédio
efetivo para os atos que violem os direitos
fundamentais que Ihe sejam reconhecidos
pela constituicdo ou pela lei.
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Ninguém serd arbitrariamente
preso, detido ou exilado.

Artigo10

Todo ser humano tem o direito & julgamento
publico, imparcial e independente.
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Todo ser humano acusado de um ato delituoso tem o direito de ser
presumido inocente até que a sua culpabilidade tenha sido provada
de acordo com a lei, em julgamento publico no qual Ihe tenham sido
asseguradas todas as garantias necessdrias a sua defesa.

Ninguém poderd ser culpado por qualquer a¢gdo ou omissdo que, No
momento, ndo constituiam delito perante o direito nacional ou
internacional. Também ndo serd imposta pena mais forte de que
aquela que, no momento da pratica, era aplicavel ao ato delituoso.

Todo ser humano tem
Direito a privacidade.

Todo ser humano tem o direito
a mobilidade internacional e doméstica.
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Artigo 14

Todo ser humano, vitima de perseguicdo, tem

o direito de procurar e de gozar asilo em outros paises.
Esse direito ndo pode ser invocado em caso de
perseguicdo legitimamente motivada por crimes

de direito comum ou por atos contrdrios aos

objetivos e principios das Nagées Unidas.

Todo ser humano tem
direito a uma nacionalidade.
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Artigo 16

Todo adulto tem o direito
de casar e constituir familia.

Todo ser humano tem direito a propriedade,
s6 ou em sociedade com outros.

Ninguém serd arbitrariomente

privado de sua propriedade.

Todo ser humano tem direito
a liberdade de religido, consciéncia.



Dia da Cidadania

Dia do Voluntdrio Social

Aniversdrio da Lei
Brasileira de Inclusdo

Dia Internacional
do Desarmamento

Dia Internacional
da Populacdo

Dia do Estatuto da
Crianga e do Adolescente

Dia da Liberdade
de Pensamento

Dia Nacional
do Homem

Dia Internacional de
Nelson Mandela

Dia Nacional para o
Compromisso com a
Crianga, Adolescente
e Educacédo

Dia Internacional da Mulher
Negra Latino-Americana
e Caribenha

Dia Nacional de
Tereza de Benguela

Dia Mundial dos Avés

Dia Mundial de
Enfrentamento ao
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Artigo 19

Todo ser humano tem direito a liberdade

de opinido e expressdo; esse direito inclui

a liberdade de, sem interferéncia,

ter opinides e de procurar, receber e transmitir
informacdes e ideias por quaisquer meios

e independentemente de fronteiras.

Artigo 20

Todo ser humano tem o direito
de reunir-se pacificamente.
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Combate ao Fumo

Dia Nacional de Luta a
Populagdo em Situagéo
de Rua

Dia da Convengado
Internacional sobre os
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Protocolo Facultativo



Todo ser humano tem
direito a participa¢gdo democratica.

Todo ser humano, como membro da sociedade, tem direito &
seguranga social, a realizagdo pelo esfor¢o nacional, pela cooperagdo
internacional e de acordo com a organizagdo e recursos de cada
Estado, dos direitos econdmicos, sociais e culturais indispensaveis d
sua dignidade e ao livre desenvolvimento da sua personalidade.

Todo ser humano tem direito ao trabalho, d livre escolha de
emprego, a condicdes justas e favordveis de trabalho e &
protegcdo contra o desemprego; tem direito a igual remuneragdo
por igual trabalho, tem direito a uma remuneragdo justa e
satisfatéria que Ihe assegure, assim como & sua familia, uma
existéncia compativel com a dignidade humana e a que se
acrescentardo, se necessario, outros meios de protecdo

social. Todo ser humano tem direito a organizar sindicatos e

a neles ingressar para protecdo de seus interesses.



SETEMBRO

D S

27

14
20 !

Dia Internacional
da Mulher Indigena

. . Dia Mundial de
A e e el el e E Prevencgédo de Gravidez

na Adolescéncia

Dia Nacional de Luta
das Pessoas com Deficiéncia E Dia Internacional da

. - 8 . Eliminagdo Total das
Dia da Fundagéo do m Dia Nacional do <

Dia da Raga

- R Py Armas Nucleares
Instituto Benjamin Constant Atleta Paraolimpico

Dia Internacional Contra E Dia Nacional do Surdo
a Exploragdo Sexual e o
Trafico de Mulheres e Criangas m

Dia Internacional
da Democracia

Dia da Compreenséo Dia da Lei do Ventre Livre

Mundial
Dia Nacional do Teatro

Acessivel: Arte, Prazer
e Direitos

Dia Internacional da

Lingua de Sinais m Dia da Lei do
Sexagendrio — 1885




Artigo 24

Todo ser humano tem
direito ao repouso e lazer.

Todo ser humano tem direito
a saude, bem-estar e seguranga.
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Dia Mundial da Alimentagéo
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Artigo 26

Todo ser humano tem
direito a instrucdo.

Todo ser humano tem
direito a cultura.

Artigo 28

Todo ser humano tem o
direito d ordem social e internacional.
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Artigo 29

Todo ser humano tem deveres para com a comunidade,

na qual o livre e pleno desenvolvimento de sua personalidade & possivel.

No exercicio de seus direitos e liberdades, todo ser humano

estard sujeito apenas as limitagdes determinadas pela lei,

exclusivamente com o fim de assegurar o devido reconhecimento e respeito

dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as justas exigéncias da moral,
da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade democratica.

Esses direitos e liberdades ndo podem, em hipdtese alguma, ser exercidos
contrariamente aos objetivos e principios das Nagdes Unidas.

Artigo 30

Ninguém pode retirar qualquer
dos Direitos Humanos de um individuo.
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